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2011 年 4 月 開所予定 

 

私たちと一緒に、パソコンを基礎から楽しく学び、技術を身に

つけ、一般就労・自宅就労や社会貢献をする夢を実現してみま

せんか？ 

当センターの所員となって、所定の研修を受けることにより、

工房内で開催する障害者および一般市民向けのパソコン講習で

の講師やホームページの受注作成等の作業をし、報酬を得るこ

とができるよう支援致します。 

パソコンを通じて就労を目指される方、パソコン初心者の方を

問わず一人ひとりのご希望に応じた研修計画を立て、楽しく学

んで頂けるようサポートします。 

 

 2010 年 12 月版 

 

先約登録所員を募集中 
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当当セセンンタターーのの活活動動内内容容 

一般就労や自分らしい自立生活をする夢を追い求めてきた障害者スタッフ 

がピア的な視点で利用者一人ひとりが描いている社会的自立や経済的自立 

の実現を地域社会・行政・福祉機関・ハローワークとの連携の輪を結び、 

サポートします。 

 

・一般就労支援 

工房内で、一般企業等の事務に必要なＷｏｒｄによる文書作成やＥｘｃeｌ 

による表計算やグラフ作成などの技術を磨いて頂き、障害者就労支援セン 

ターや ハローワークと連携を図りながらサポートしていきます。 

・工房内就労 

 Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌ・ホームページの制作方法などの所定の研修を受けて

頂き、工房内で開催される障害者および一般市民向けのパソコン講習会での

講師や、地域の企業や事業所等のホームページ・データベースなどの受注作

成の作業により、報酬につながるようにサポートしていきます。 

・パソコン学習支援 

パソコンの基本操作方法やインターネット・メール活用方法を取得して、 

社会参加の幅を広げて頂けるようにサポートしていきます。 
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ご利用要件 

1. 身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳をお持ちの方 

2. 自力または介護者による通所が可能な方 

  

利用時間 

月曜日～金曜日：10:00 ～ 16:00 （土曜・日曜・祝祭日は休所） 

 夏期休暇／ 冬期休暇： 各１週間程度 

 

日課 

― 工房での１日 ― 

10:00～12:00  Word 又は希望する講座の受講 

12:00～13:00 休憩・昼食タイム 

13:00～15:00 Excel 又は希望する講座の受講 

15:00～15:30 休憩ティータイム 

15:30～16:00 ミーティング 

 

 

 

 

 

行事・課外研修 

・ 尼崎市民まつりなどの地域の行事や障害者就職合同面接会などに、積

極的に参加します。 

・ 花見会・クリスマス会・新年会など季節にちなんだ楽しいイベントを

利用者のみなさんと企画して行います。 
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訓練・研修内容 

 

Ｗｏｒｄ 

 

基
礎 

・word の基礎知識 

・文字の入力 

・文書の作成 

・文書の印刷 

・表の作成  など  

応
用 

・文書の編集(段組み・タブ位置・拡張書式の設定等) 

・図形描画機能の活用 

・差し込み印刷の活用   

・長文作成をサポートする機能の活用 

・Ｗｅｂ対応文書の作成  など 

 

 ～ word 作成例 ～ 
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Ｅｘｃｅｌ  

 

基
礎 

・Ｅｘｃｅｌの基礎知識 

・データの入力・編集 

・表の作成・編集・印刷 

・数式の入力 

・グラフの作成(棒グラフ・円グラフの作成等) など  

応
用 

・関数・表計算機能の活用 

・グラフの活用(複合グラフの作成等) 

・ピポットテーブルとピボットグラフの作成 

・データベースの活用 

・マクロの活用  など 

 ～ Excel 作成例 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dreamweaver 

 

導
入
編 

・ＷｅｂサイトとＷｅｂページ作成の基本 

・Dreamweaver の基本 

基
本
操
作
編 

・サイトの定義 

・文字の入力 

・テーブルの作成  

・画像の挿入等の画像の操作 

・リンクの操作  など 

サ
イ
ト
制
作
編 

・サイト制作の計画を立てる 

・ＣＳＳを利用したページの作成 

・テーブルを利用したページの作成 

・レイアウトテーブルを利用したページの作成 

・フォームの作成  など 

管
理
編 

・サイトのチェック 

・ファイルのアップロードとダウンロード 

・サイトの更新 

 

・Dreamweaver 以外にも実際、工房内でホームページの受注作成の作業を

して頂くのにあたり、Fireworks・イラストレータなどの画像ソフトを用

じたロゴの作成や写真等の画像処理に関する技術も習得して頂きます。 

 

・ご希望に応じて、Access やホームページの高度な技術習得等にも対応い

たします。 
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利利用用料料金金 

正規登録所員の方 ：無料   

 ※研修・訓練を受けるときの個人用メモリーなどの必要な教材費 

  及び課外研修やイベント等における必要経費は実費負担となります。 

※昼食については、各自でお弁当・軽食をご用意して頂くか、必要に応じて、

こちらでお弁当の手配などさせて頂きます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の障害者・一般市民へのパソコン講習会を開催します。 

 

パソコン工房チャレンジでは、地域の障害者と市民の皆様がパソコ

ンをともに学び合っていく中で、互いにふれあいの場を持って頂くこ

とを目的として、パソコンの知識・技術の有する障害者・工房の利用

者が講師となり、地域の障害者・一般市民へのパソコン講習会を有料

で開催します。 

 

・利用料   １日 500 円 

・利用時間  10:00 ～ 16:00  (お好きな時間に来て頂けます) 

・受講内容  Word・Excel・ホームページ作成の他に、Access や 

       イラストレータ等の多彩なプログラムをご用意して 

       お待ちしております。 

  

職場復帰のために、早急にパソコン技術の取得が必要な障害者の方、

一般市民の方はもちろん、パソコンを習いに行って勉強したいけ

ど・・・と思っておられる重度障害者の方、どなたでも受講して頂け

ます。  
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パソコン工房チャレンジ 2011 年 4 月の開設場所 

 尼崎市大庄西町の啓明中学校付近の貸倉庫にて、来春 4 月に｢パソ

コン工房チャレンジ｣を開設することになりました。 

( 住所 ) 

〒660-0077   尼崎市大庄西町４丁目９番１５号 

 3 月末までに貸倉庫を事務所に改造し、4 月 1 日にオープン予定。

 

セ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はは 

パ 
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交通アクセス 

JR 立花より 

尼崎市バス  

47 系統「武庫川」行き 

(立花／上 ②番のりば) 

「松内町」下車徒歩 5 分 

阪神電車より 

「尼崎センタープール」 

｢武庫川｣より徒歩 8 分 

連絡先 

運営主体：ＮＰＯ法人尼崎障害者センター 

住所：尼崎市大庄北３丁目 25 番地 1－104 号 

電話： 06-6418-2120  FAX： 06-6418-1342 

URL：http://amasgscenter.web.infoseek.co.jp/ 

パソコン工房チャレンジへのお問い合わせ先 

       準備室専用メール : challenge_ama@yahoo.co.jp 


